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Bereich | Bobath-Konzept

Titel | Aufbaukurs in der Befundaufnahme und
Behandlung von Erwachsenen mit neurologischen
Erkrankungen - Bobath-Konzept (IBITA anerkannt)

Das Wichtigste Zeitraum 14. October bis 18. October 2024
09:00 - 17:00 Uhr

Ort Reha Rheinfelden, Seminarraum Hochrhein/Alpenrhein
Kursleitung Heidi Sinz,

Physiotherapeutin MSc OMT, Bobath-Aufbaukurs-Instruktorin IBITA, OMT-
Kaltenborn/Evjenth Instruktorin

Kursgebühr CHF 1'300.00
Kursdauer 5 Tage
Kursnr. 24.50094

Beschreibung Das Körperschema ist die in der mentalen Repräsentation vorhandene Vorstellung
vom eigenen Körper mit seiner Abgrenzung von der Umwelt. Die Orientierung am
eigenen Körper ändert sich entsprechend den Informationen aus Körper und
Umwelt. Diese Informationen kommen durch verschiedenste sensible und
sensorische Reize aus der Peripherie des Körpers zustande.

Der Verlust von selektiven Bewegungen der Extremitäten und Rumpfabschnitten in
Bezug auf Timing und Modulation limitieren bzw. verhindern den afferenten Input.
Somit können diese Körperteile nur begrenzt bzw. gar nicht im Körperschema
erkannt und verarbeitet werden.

Der Schwerpunkt in diesem Kurs ist das Erkennen und Analysieren des veränderten
Körperschemas (Clinical Reasoning) sowie dessen Reaktivierung. 

Für die Beurteilung der Leistungsnachweise/Akkreditierungsverfahren durch die
Kursleitung, fällt für Masterstudierende eine zusätzliche Gebühr von CHF 50.-- an.

Kursinhalte Grundlagen zum Verständnis des Körperschemas
Neurophysiologie
Clinical Reasoning
Patientendemonstrationen durch die Kursleitung
Patientenbehandlungen durch die Teilnehmenden

Termine 14.10.2024 / 15.10.2024 / 16.10.2024 / 17.10.2024 / 18.10.2024

Kursziele Die Kursteilnehmenden
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Verstehen die neurophysiologische Grundlage zum Thema
Erkennen und analysieren das veränderte Körperschema (Clinical Reasoning)
Lösen Kompensation, Adaptation und Plussymptomatik auf (hands-on)
Reaktivieren das „verlorene“ Körperteil über spezifische Stimulation und Fazilitation
(hands-on)
Übertrag in die Aktivität (hands off)

Mitbringen Kurze Hose
Bustier/Tanktop und Shorts oder Badkleid/Bikini
Lange Trainerhose und T-Shirt für die Patientenbehandlungen
Zum Mitschreiben werden auch Buntstifte empfohlen

Methodik Theoretische Präsentationen
Praktisches Arbeiten
Fallbeispiele
Gruppenarbeiten
Workshops
Patientenvorstellung durch die Kursleitung
Patientenbehandlung durch die Teilnehmenden

Zielgruppe Fachpersonen für Physiotherapie und Ergotherapie

Lernziel-
kontrolle

Feedback durch die Referentinnen bei praktischen Arbeiten

Voraussetzun-
gen

Berufsdiplom
Erfolgreich absolvierter IBITA anerkannter Grundkurs

Selbstlernakti-
vitäten

Patientenbehandlung durch die Teilnehmenden
Eigenerfahrung
Selbstreflexion

Zusätzliche Info Der Kurs wird nach den Regeln der IBITA (International Bobath Instructor Training
Association) durchgeführt, welche eine maximale Fehlzeit von einer Stunde erlaubt,
um das Zertifikat zu erhalten. Fehlzeiten können nicht nachgeholt werden.
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