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Sprechstunde

Medikation und Schwimmen

Ob es sich lohnt, die Medikation hinauszuzogern, und worauf beim
Schwimmtraining besonders geachtet werden sollte.

Ich habe vor Kurzem die Diagnose
Parkinson erhalten. Nun frage ich mich,
ob man mit regelmassiger Bewegung
und Training die Medikation hinaus-
zogern kann. Soll ich allenfalls sogar
mit Medikamenten zuwarten, damit ich
spater mehr Moéglichkeiten habe res-
pektive die Dosierung erhohen kann?
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Regelmassige sportliche Aktivitat
wirkt sich positiv auf den Krankheits-
verlauf aus. Sport verzogert die Ver-
schlechterung des Ganges und des
Gleichgewichts sowie der kognitiven
Fahigkeiten und verlangert die Selbst-
standigkeit im Alltag. Moglicherweise
wird auch der Krankheitsbeginn ver-
zogert und sogar das Risiko von Par-
kinson reduziert. Neuere Erkenntnisse
suggerieren auf eine neuroprotektive
Wirkung von Sport. Regelmassiges
Training - ob Ausdauer-, Kraft-,
Gleichgewichts- oder Gehtraining
- verbessert ebenfalls die Parkinson-
Symptome und konnte damit den
Behandlungsbedarf hinauszogern.
Nach heutigem Wissenstand be-
einflusst der Zeitpunkt des Beginns
einer medikamentosen Behandlung
aber nicht den Krankheitsverlauf und
die langfristigen Therapiemoglichkei-
ten. Daher konnen Sie sich bei der
Medikation primar nach Ihrem Bedarf
orientieren. Bei (zu langem) Zuwarten
entgeht Ihnen allenfalls der Therapie-
nutzen einer optimalen Beweglich-
keit, was auch die sportliche Leis-
tungsfahigkeit und Lebensqualitat
beeintrachtigen kann.

Ich bin mein Leben lang gerne und

oft geschwommen. Da Bewegung hilft,
die Parkinsonsymptome zu lindern,
mochte ich weiterhin regelmaéssig
schwimmen gehen. Ist dies riskant oder
gefahrlich flir mich? Was sollte ich
dabei beachten?

Als regelmassiger Schwimmer bringen
Sie dank Erfahrung und vor allem Freu-
de und Motivation bereits gute Voraus-
setzungen flUr einen guten Trainings-
rhythmus mit. Schwimmen trainiert
Kraft und Ausdauer, schont dank Auf-
trieb im Wasser die Gelenke, hat keine
Sturzgefahr und biete daher ein gerin-
ges Verletzungsrisiko. Schwimmen
erfordert aber koordinierte Bewegun-
gen der Arme und Beine, die mit der
Zunahme der Parkinsonsymptomatik
beeintrachtigt werden. In einer Umfra-
ge gaben die meisten Parkinsonbetrof-
fenen bereits frih Schwierigkeiten mit
Schwimmen an. Grinde waren eine
Abnahme von Beweglichkeit, Kraft und
Koordinationsfahigkeit, die viele bewo-
gen, mit dem Schwimmen aufzuhoren,
auch aus Angst vor Ertrinken, wovon
sogar die Halfte berichteten.

Daher rate ich Ihnen, dies mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt zu besprechen
und allenfalls eine Schwimmlehrerin
oder einen Schwimmlehrer um eine Be-
urteilung zu bitten, bevor Sie ins tiefe
oder fliessende Wasser steigen.
Schwimmen Sie nur bei Wohlbefinden
und optimaler Beweglichkeit in Beglei-
tung oder Aufsicht, die Rettung bieten
kann. Besondere Vorsicht gilt nach einer
Tiefen Hirnstimulation, die das Schwim-
men beeintrachtigen kann.
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