Fit & Gesund

Gut zu wissen

@ehD

Rheinfelden

Bodenkurse

E-Mail / Korrespondenz

Fur eine papierlose und umweltfreundlichere Abwicklung erhalten Sie unsere
Korrespondenz per E-Mail. Bitte priifen Sie lhren Spamordner regelmassig.
Wenn Sie keine E-Mail-Adresse besitzen oder die Korrespondenz in Papier-
form bendtigen, senden wir lhnen diese gerne per Post.

Adressanderungen

Kurzfristige Absage
von Lektionen

Bitte informieren Sie uns bei einer Anderung lhrer Adresse.

Bei einer kurzfristigen Absage von Lektionen erhalten Sie vom Kurssekretariat
eine SMS auf lhr Handy. Die Absendernummer ist +41 79 807 14 57.
Teilnehmende, welche keine Handynummer angegeben haben, werden vom
Kurssekretariat via Festnetzanschluss oder per E-Mail informiert.

Wiederanmeldung
zum Folgekurs

Es besteht die Mdglichkeit, sich fur den Folgekurs bevorzugt wieder anzumel-
den. Die Kursleitung legt rechtzeitig eine Liste aus. Die Wiederanmeldung ist
verbindlich und es gelten die Kursbedingungen.

Krankenkassenbeitrag

Ihre Krankenkasse gibt Ihnen Auskunft, ob sie im Rahmen einer allfalligen Zu-
satzversicherung einen Beitrag an die Kurskosten leistet.

Anregungen, Kritik
und Wiinsche

Garderoben / Duschen /
Schliessfacher

Ihre Anregungen, Kritik oder Wiinsche dirfen Sie jederzeit an das Kurssekre-
tariat richten:
E-Mail fitundgesund@reha-rhf.ch oder Telefon +41 61 836 57 88

Bitte benitzen Sie zum Umziehen unsere Garderoben. Diese befinden sich
an zwei Standorten:

Medical Fitness (folgen Sie den Schildern):
Garderoben, Duschen und Schliessfacher. Fir die Schliessfacher konnen Sie
kostenlos ein Kartchen am Schalter des Medical Fitness beziehen.

Gruppenraume:
Fur Kurse in den Gruppenraumen befinden sich die Garderoben und
Schliessfacher im Untergeschoss. lhre Kursleitung zeigt lhnen den Zugang.

Vor der Turnhalle stehen Ihnen Schliessfacher zur Verfiigung (es wird eine
Munze von CHF 2.- benétigt).




