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Hoffnung fir Menschen mit seltenen Krankheiten

Rheinfelden, 10. April 2025 - Eine Patientin, die seit iiber zwei Jahrzehnten an der seltenen Krankheit Hypereo-
sinophilie leidet, fand nach vielen erfolglosen medizinischen Abklidrungen in der Reha Rheinfelden endlich Hilfe.
Die bewegende Geschichte wird am Samstag, 12. April 2025 in der SRF-Gesundheitssendung «GESUNDHEITHEU-
TE» mit Dr. Jeanne Fiirst ausgestrahlt.

Hypereosinophilie ist eine seltene systemische Erkrankung, bei der sich bestimmte weisse Blutkdrperchen unkontrol-
liert vermehren und chronische Entziindungen auslésen. Die Krankheit kann Haut, Lunge, Herz und andere Organe
schwer schadigen. In diesem Fall litt die Patientin unter extremem, unstillbarem Juckreiz und schweren Hautausschlagen,
vergleichbar mit Tausenden von Miickenstichen. Laborchemisch fiel Giber Jahrzehnte eine massive und nicht erklarbare
Hypereosinophilie auf. Uber 20 Jahre lang suchte sie erfolglos Hilfe in Kliniken im In- und Ausland, bei Fachirzten ver-
schiedener Disziplinen und in der Komplementdarmedizin.

Individuelle Diagnostik und gezielte medikamentdse Therapie

Erst in der Reha Rheinfelden, bei unserem Spezialisten PD Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich Gerth, Leiter Europdisches Zent-
rum flr die Rehabilitation der Sklerodermie, wurde die Ursache der Symptome erkannt und eine gezielte medikamentése
Therapie eingeleitet. Die Symptome der Patientin besserten sich innerhalb kurzer Zeit deutlich.

«Das Besondere bei diesem Fall ist der kontraintuitive Zusammenhang zwischen dem Symptomen und den Blutbildver-
dnderungen. Wider erwarten konnten zielgerichtete Medikamente zwar die Laborwerte normalisieren, nicht jedoch die
Symptome der Patientin lindern. Erst weitergehende Analysen der Signalwege erméglichten eine Anpassung der Therapie
und fiihrten umgehend zum Erfolg»

PD Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich Gerth, Stv. Chefarzt, Reha Rheinfelden

Die Reha Rheinfelden verfiigt Giber ein interdisziplindres Team mit langjdhriger Erfahrung in der Behandlung komple-
xer Krankheitsbilder. Als Standort des seit 2007 bestehenden und EUSTAR-akkreditierten Europdischen Zentrums fiir
die Rehabilitation der Sklerodermie behandelt die Klinik auch Patientinnen und Patienten mit sklerodermiedhnlichen
Krankheitsbildern wie der Hypereosinophilie.

Das Zentrum bietet umfassende stationdre, tagesstationdre und ambulante Rehabilitationsangebote — immer individu-
ell abgestimmt, evidenzbasiert und ganzheitlich. Die Kombination aus moderner Diagnostik, facharztlicher Betreuung
und funktionellen Therapieverfahren schafft auch bei seltenen und schwer behandelba-ren Erkrankungen nachhaltige
Perspektiven.

Sendungshinweis:
GESUNDHEITHEUTE - Die Gesundheitssendung mit Dr. Jeanne Fiirst
Samstag, 12. April 2025 - 18:10 Uhr - SRF 1

Weitere Informationen

PD Dr. med. Dv. rer. nat. Ulrich Gerth, Stv. Chefarzt MSK

Leiter Europadisches Zentrum fiir die Rehabilitation der Sklerodermie
Leiter Muskuloskelettale Rehabilitation und Rheumatologie

Leiter Weiterbildungsstitte Rheumatologie

Tel. +41 (0)61 836 52 35, rheuma@reha-rhf.ch
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Reha Rheinfelden — Bedeutende Institution

Als fiihrendes Rehabilitationszentrum fiir Neurologie, Orthopadie und Geriatrie sowie fiir internistisch-onkologische
und psychosomatische Rehabilitation sieht die Reha Rheinfelden ihre Hauptaufgabe darin, Patientinnen und Patienten
mit Hilfe modernster Therapien auf ihren Weg in Alltag, Familie, Gesellschaft und Beruf zuriickzuftihren.

Die Klinik deckt mit einer erstklassigen Infrastruktur die gesamte Rehabilitationskette ab, mit einer Rehabilitativen
Intensivstation, einer Station fiir Schwerbetroffene, den Bettenstationen, einem Neurologischen Tageszentrum und dem
Ambulanten Zentrum CURATIVA.

Als attraktive Arbeitgeberin beschéftigt sie rund 720 Fachpersonen. Den jahrlich Gber 2°400 stationdren Patienten stehen
204 Betten in Privat-, Halbprivat- und Allgemeinabteilungen zur Verfligung. Rund 8’800 Félle werden im CURATIVA Das
Ambulante Zentrum der Reha Rheinfelden jdhrlich betreut.

Spezialdrztliche Sprechstunden, eine Memory Clinic, ein Padiatrisches Therapiezentrum, das Europdische Zentrum fiir
Sklerodermie sowie ein Kurszentrum und eine eigene wissenschaftliche Abteilung ergdnzen das umfassende Angebot.

Die Reha Rheinfelden ist eine privatrechtliche Stiftung auf gemeinniitziger Basis mit 6ffentlichen Leistungsauftragen.
Sie pflegt langjdhrige Kooperationen mit Spitdlern, Organisationen und Institutionen aus dem Sozial- und Gesundheits-
wesen. Sie ist Mitglied von SW!SS REHA und Swiss Leading Hospitals. Die Reha Rheinfelden wurde 2021und 2024
nach dem EFQM-Modell mit dem Status «herausragende Organisation» mit 4 Sternen ausgezeichnet.
www.reha-rheinfelden.ch

Salina Medizin AG

Die Salina ist das Kompetenzzentrum in der Nordwestschweiz fiir Pravention, Behandlung und Rehabilitation des
Stiitz- und Bewegungsapparates. Die Rehaklinik bietet patientenzentrierte Rehabilitationsleistungen mit ganzheit-
lichem Behandlungsansatz und hoher Qualitdt der Pflege. Das breite, ambulante Leistungsspektrum vereint Fachex-
perten verschiedener Disziplinen an einem Ort. Ergénzt wird es durch ein interdisziplindr arbeitendes Schmerz- und
Riickenzentrum und medizinische Angebote an weiteren Standorten im Fricktal. Dariiber hinaus unterhdlt die Salina
eine hausinterne Spitex-Organisation, die sowohl Kurgéste wie auch Residenzbewohnende im Park-Hotel am Rhein
beim Genesungsprozess und bei Mobilitdtseinschrankungen unterstiitzt.

www.salina-reha.ch

Park-Hotel am Rhein AG

Das Traditionshaus versteht sich als Kur-, Medical Wellness- und Ferienhotel und bietet insgesamt 33 Hotelzimmer mit
Blick auf den Rhein oder den Park. Daneben beherbergt das 4-Sterne-Hotel 23 Seniorenresidenzen sowie die Salina
Rehaklinik unter einem Dach. Nebst der Restauration fiir die Hausgdste in den drei a la carte-Restaurants, das Belle-
rive, die Rheinterrasse und das Park-Café wird auch die Vista-Gastronomie rund um die Wellness-Welt sole uno von
der Kiiche des Park-Hotel am Rhein betrieben. Fiir Seminare und Tagungen bis zu 50 Personen sowie fiir Firmen- oder
Familienfeiern bis zu 150 Personen bietet das Hotel die entsprechenden Raumlichkeiten und den perfekten Service.
www.park-hotel.ch
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